
Инновационные подходы к более 
активному вовлечению мужчин в уход 

за детьми и работу по дому»



Совместный белорусско-шведский проект

«Создание устойчивой, самодостаточной  системы,
способствующей более активному участию отцов в жизни своих детей»

2013 - 2017 



Презентация проекта состоялась 30 ноября 2013 г. в комплексе «Робинсон клуб», 
Минский район



Как быть «правильным» отцом?



Открытые лекции для родителей
Как научить детей быть взрослыми? Как быть компетентным родителем ?





Приглашаем в «ПАПА-ШКОЛУ»



ПАПА-ШКОЛА

- 67 занятий «папа-школ» в 9 районах г. Минска;

- 30 модераторов;

- в «папа-школах приняло участие более 1600 мужчин;



Совместный белорусско-шведский проект

«Развитие и внедрение общенациональной системы вовлечения отцов 
в воспитание и заботу о своих детях»

2018 - 2021 



Основная нормативная база проекта

• Государственная программа «Здоровье народа и
демографическая безопасность Республики Беларусь»
на 2016-2020 годы;

• Национальный план действий по обеспечению
гендерного равенства в Республике Беларусь 
на 2017 – 2020 годы.



Что такое Папа-школа?

Папа-школы — это неформальные образовательные центры, где мужчины, у которых 
есть опыт позитивного отцовства и которые прошли соответствующие обучение, 
помогают другим мужчинам стать заботливыми, ответственными и компетентными 
отцами.



15 причин 
проводить больше времени с ребенком 



Основная целевая аудитория проекта

• юноши и мужчины, готовящиеся к созданию семьи; 
• мужчины, ожидающие рождения ребенка; 
• мужчины, воспитывающие детей раннего возраста (до трёх лет); 
• мужчины, воспитывающие детей-подростков. 

Дополнительная аудитория

• семьи, ожидающие рождения ребенка; 
• семьи, воспитывающие несовершеннолетних детей; 
• беременные женщины; 



Основные цели проекта

• Создание условий для личностного роста мужчин - будущих отцов, формирование у 
них психологической культуры взаимоотношений в семье и культуры здорового 
образа жизни;

• Содействие гармонизации взаимоотношений в семье в период беременности, родов, 
воспитания детей, раскрытие родительского потенциала супругов, основанное на 
принципах ответственного родительства;

• Предотвращения насилия в семье;

• Содействие укреплению демографической безопасности государства путём 
повышения стабильности молодой семьи за счёт раскрытия отцовских и партнёрских 
качеств мужчин;

• Содействие процессу достижения гендерного равенства в семейно-бытовой сфере;

• Преодоление гендерных стереотипов и оказание целевой социально-
психологической помощи мужчинам;



• Подготовка и поддержка ведущих групп для будущих и молодых отцов 
(модераторов);

• Практическая работа с мужчинами, ожидающих рождения ребенка в режиме 
«папа-школ»;

• Создание условий для проведения «папа-школ» на регулярной основе;

• Информационная поддержка тематики проектной деятельности в СМИ;

• Проведение совместных межведомственных семинаров, круглых столов, 
иных методических мероприятий со специалистами других ведомств, 
работающими по темам проекта;

• Пропаганда здорового образа жизни и семейных ценностей

Основные направления деятельности



Одна модель не даёт ответы  
на все вопросы

Счастье – не только в деньгах



У каждого есть вопросы 
и у каждого есть ответы

Основная форма – группа
Метод – диалог, обсуждение, открытые вопросы



Итог - многообразие вариантов 
действий



Примеры домашних заданий



Примеры домашних заданий



Почему важно уделять внимание отцу ребенка?

• В семьях, отцы которых вовлечены в воспитание детей с раннего возраста, отношения 
между супругами значительно более гармоничны, наблюдается единство целей и планов, 
низкая конфликтность.

• Детям обеспечиваются условия позитивного развития, – как психического, так и 
социального, – когда в его окружении присутствуют оба заинтересованных родителя.

• Папа вместе с ребенком получает возможность развивать свою способность к эмпатии

и социальную компетентность.

Исследование отцовства (выгоды для семьи)



• в «папа – школах отцы получают адаптированную информацию;

• снижают тревогу по поводу родов и родительства;

• снижают риск проявления депрессивного синдрома;

• ощущают позитивную динамику состояния здоровья.

Исследование отцовства (выгоды для отца)



Почему необходимо поддерживать родителей, если мы хотим укрепить здоровье детей и 
подростков?

• Родители и семья важны для развития детей и их здоровья;

• Теплые и доверительные отношения между родителями и детьми являются важным фактором защиты;

• Данные исследований показали, что дети, отцы которых были вовлечены в воспитание с самого раннего

возраста, более уверены в себе, инициативны, энергичны, в большей степени осознают свою личностную

ценность и вырастают более отзывчивыми в социальном плане;

• Изъяны родительства представляют собой фактор риска для развития ребенка и его здоровья.

Исследование отцовства (выгоды для детей) 



Зачем нужны «папа-школы»?

• Инновация проекта по созданию системы «папа-школ» состоит в том, что групповую 
работу с молодыми отцами, ожидающими рождения ребенка или находящихся на этапе 
воспитания ребёнка в возрасте нескольких месяцев, проводят только мужчины, отцы, 
имеющие практический опыт воспитания детей либо теоретическую профессиональную 
подготовку по данному вопросу. 

• Информация и поддержка, полученная будущими отцами на занятиях «папа-школы» 
напрямую от мужчин, имеющих опыт позитивного отцовства и специальную подготовку 
для проведения занятий, позволят преодолеть ситуацию неуверенности и поддержать 
молодого мужчину в формировании и развитии позитивного образа отца. 



Информационные материалы



К ответственному отцовству



Приглашаем в «ПАПА-ШКОЛУ»

+375 (29) 367-32-32


